2018年“三八”节女教工趣味活动项目比赛规则
（1） 篮球运球接力
参赛人数：每代表队参赛队员10人。
项目规则：
1、运球过程中，球掉了，须把球带回掉球位置方可继续进行。
2、接球队员要站在线后接球。
3、队员不能抱着球跑，否则，成绩无效。
（2） 跳绳接力跑
参赛人数：每代表队参赛队员10人。
项目规则：
1、起跑时队伍中任一队员的身体在起跑令发出之前越过起跑线或提前摇绳都视为起跑犯规。
2、在比赛途中，每队队员必须一摇—跑，其他动作视为犯规
（3） 拔河比赛
参赛人员：每代表队参赛队员15人。
项目规则：
1、比赛进行中不能用脚以外身体任何部分触及地面等。
2、不能利用膝、腿压住绳子不动，绳子不能固定在某队员的身体上。
3、旁观人员不得以任何方式接触拔河队员及拔河绳。
四、报名要求和奖励：
1、以分工会为单位组成代表队，各分工会均可报名，每人可报两项；单位女职工人数不足的工会可与其他工会组成联队。
2、 奖励：每个项目奖励前十名。
3、 请各工会于3月6日前将参加的比赛项目报校工会。
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